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Основные 
результаты 

Разработан алгоритм оценки физического развития, адаптационных 
резервов кардиореспираторной системы и соматического здоровья детей и 
подростков школьного возраста, работающей и учащейся молодежи.  
По результатам морфофункционального обследования составлены 
индивидуальные паспорта здоровья и рекомендации для проведения 
профилактических мероприятий.  
Проанализирована структура заболеваемости молодежи Ярославской 
области, оценена распространенность социально-значимых патологий 
(ожирение, сердечно-сосудистые заболевания и др.). Получены данные об 
особенности образа жизни (уровень двигательной активности, особенности 
питания, наличие вредных привычек, продолжительность сна и др.).  
Изучена мотивация молодежи к ведению здорового образа жизни. 
Выявлены факторы риска здоровью и причины, нарушающие мотивацию к 
здоровому образу жизни 
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